Ala recherche
d’aide sur leweb

«ll ne faut pas diaboliser le net en tant que
tel. La plupart des dangers de I'internet
sont des dangers que |'on trouvait déja
dans la sociétéy, souligne Eva Fernandez,
directrice de I'association CIAO (Centre
d'Information Assisté par Ordinateur), qui
offre un site généraliste a destination des
jeunes. (www.ciao.ch)

Grace au web, les adolescents peuvent
questionner des spécialistes partenaires
de la centrale CIAO sur des thémes qui les
préoccupent. Par exemple, pour toute
question relative a la boisson et 2 |a dro-
gue, ce sont des employés d’Addiction Info
Suisse qui y répondent.

Les jeunes sont ainsi aiguillés dans leurs
doutes et encouragés a respecter leur
dignité tant sur le web que dans la vie
réelle.

Voici un extrait de questions d'adolescents
envoyées a CIAO:

> «Mon ex me fait du mal, il écrit des
trucs sur moi sur le net. Il dit que je suis
enceintes, il dit des trucs comme ga. Je
sais plus comment faire.» Fille, 15 ans.

» «Sur skyrock au chat j ai rencontré un
mec et on s'est raconté comment on allait
faire I'amour dans les champs méme sion
ne se connaissait pas. Ca m'a excitée et
j'al vraiment envie de lui méme si je ne le
connais pas, qu'il habite en France et que
¢a peut étre une mauvaise rencontre. Que
faire?» Fille, 15 ans,

P «J'ai fait quelque chose de mal ce soir
et j'ai honte d'en parler mais si je ne parie
pas... je sens que je vais craquer et faire
une bétise... J'ai peur qu'il ait de nouveau
tout enregistré et qu'il ne tienne pas pa-
role et que je me retrouve, du jour au len-
demain, sur un site pornographique... je ne
sais pas quoi faire (...) je ne veux pas que
mes parents sachent (...) punaise, j'aurais
da rester dans mon hépital psychiatrique
et y mourir.» Fille, 14 ans.

» «Bah, en fait je voulais vous demander
quel est le mieux entre (pilule, patch, an-
neau vaginal, implant contraceptif). On
m'a dit que la pilule, on prend du poids et
que le patch ¢a ne fonctionne pas, 'an-
neau vaginal c'est mal de I'utiliser et I'au-
tre je sais qu'est-ce que c'est? Vous me
conseillez lequel a utiliser?», Fille 15 ans
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