Halte a la violence

envers les enfants

BRAMOIS P> La Fondation Sarah Oberson a tenu un colloque
sur la maltraitance des enfants ce mercredi. Résumé.

REGINE BOICHAT

«Aucune forme de violence a l'encontre
des enfants n'est justifiable». Voici la
conclusion de 1'étude mondiale sur la
violence a l'encontre des enfants me-
née entre 2003 et 2006 par un représen-
tant des Nations Unies. D'aprés Clara
Balestra, Master en droits de 1'enfant,
la violence nait dés qu'il y a force phy-
sique qui engendre une douleur ou un
désagrément. Une gifle, aussi légere
soit-elle, est déja considéré comme un
acte déplacé. La violence psychologi-
que est aussi en question. L'humilia-
tion ou le rabaissement se trouvent
aussi étre un traitement dégradant qui
devrait étre réprimé.

Des conséquences graves

Toutes ces formes de violence en-
vers les enfants ont un impact psycho-
logique plus ou moins grave. «La santé
mentale de l'enfant est fragilisée. Il se
sent rejeté des parents. Il s'éloigne émo-
tionnellement d'eux. Cette violence lui
donne un mauvais exemple. Son mo-
dele est des lors la résolution des proble-
mes par la violence», déclare Clara Ba-
lestra. «L'enfant obéit parce qu'il a peur
de la douleur. Le probléeme n'est pour-
tant pas résolu. L'obéissance peut étre
atteinte par des moyens alternatifs, ac-
compagnant le bon développement de
l'enfant, dans le respect au sens le plus
large.»

Le modéle des parents

«Les vraies lecons, celles que l'enfant
écoute, celles qui modélent sa person-
nalité, sont les actes que l'adulte ac-
complit. Eduquer un enfant, c'est s'of-
frir a lui en exemple» explique Martin
Gray dans «Le livre de la vie.

Clara Balestra est également caté-
gorique sur ce sujet. «La violence en-
gendre la violence. S'en suit une sorte
d'escalade. Moins le chdtiment corporel
est appliqué, moins il y.a de chance
d'abus.»

Un changement d'attitude
s'impose

Toujours selon Mme Balestra «il est
clair qu'un changement de comporte-
ment et d'attitude est nécessaire». A
I'heure actuelle, la communauté inter-
nationale des droits de 'homme inter-
dit tout chatiment corporel. Au niveau
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«Présent
dans chaque
foyer et
dans les
écoles, I'in-
ternet-est
devenu un
outil de dé-
veloppe-
ment pour
I'enfant. Dés
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s'avérer dangereusey, indique Ro-
bert Steiner, le chef de la police
de strreté du canton du Valais.
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